
WAS? WANN? WIE? WOMIT?
Nach unreiner Tätigkeit bzw. vor 
und nach dem Dienst
• Nach: 

Toilettenbenutzung, Wickeln, 
Kontakt mit Körperfl üssigkeiten 
(z. B. Blut, Erbrochenes), Ablegen 
von Handschuhen, Reinigungs-
arbeiten

• Vor:
 der Zubereitung und Ausgabe 
von Speisen

• ca. 3 ml Händedesinfektionsmittel 
aus Spender entnehmen und auf 
die trockenen Hände geben

• Gründlich auf allen Hand- 
und Fingerfl ächen verreiben, 
bis diese trocken sind

• Die Hände mind. 30 Sek. 
feucht halten

• Vor dem Umgang mit Lebens-
mitteln und vor Einnahme von 
Speisen 

• Nach hygienischer Händedes-
infektion die Hände nur bei sicht-
baren Verschmutzungen reinigen 

• Waschlotion aus dem Spender 
entnehmen, auf die 
angefeuchteten Hände geben 
und aufschäumen

• Sorgfältig mit kaltem Wasser 
abspülen

• Mit Einmalhandtuch 
gründlich trocknen

• Mehrmals täglich nach dem 
Waschen und Trocknen

• Nach Bedarf

• Pfl egelotion in die sauberen, 
trockenen Hände einreiben

• Vor Pausen und Dienstende
• Nach Bedarf

• Hautschutzcreme in die sauberen, 
trockenen Hände einreiben

• Bei möglichem Kontakt mit 
Körperfl üssigkeiten (z.B. Wickeln)

• Bei Umgang mit Reinigungs- und 
Desinfektionsmitteln

• Handschuhe lassen sich am bes-
ten über trockene Hände ziehen

• Handschuhe nur solange wie 
nötig tragen

• Ggf. Baumwollhandschuhe 
unterziehen
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HAUTSCHUTZPLAN

Hände so wenig wie möglich waschen, häufi ger mit rückfettenden Desinfektionsmitteln desinfi zieren.
Waschmittel greifen die körpereigene Fettschicht an und waschen die Schutz- und Pfl egecremes herunter.
Handschuhe nur mit trockenen Händen anziehen.
Hände auch Zuhause mit eigener handelsüblicher Creme pfl egen.
Hände vor Kälte schützen (im Winter draußen warme Handschuhe tragen, waschen mit lauwarmem Wasser).

SANOCID EXTRA

VENTISAN 
SENSITIV 
WASCHLOTION

VENTISAN CREAM 
PFLEGECREME

!
Anforderungen an den Händewaschbereich:

• Zugängliche Erreichbarkeit mit fl ießendem warmen und kaltem Wasser
• Spendersystem für fl üssige Seife, Handtuchpapier und ein Abwurfbehältnis 

für die verwendeten Handtuchpapiere

In den Sanitärräumen der Kinder und Erzieher muss es Optionen für die 
Händedesinfektion geben und es sollte für die Kinder kein unbeaufsichtigter Zugriff möglich sein.
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VENTISAN PROTECT
HAUTSCHUTZCREME

Dieser Plan ist auf Basis der TRBA 250 erstellt. Die Überprüfung auf Vollständigkeit und Richtigkeit liegt beim Anwender. 
Freigegeben von: www.kita-hygiene.de
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